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COLUMNE DEOANDN

Clown

para empresas (I)

Disfrutar de lo desconocido, no temer al error e ir a trabajar como ir
a jugar, son algunas de las claves para pasarla bien en la oficina.

o5 sobre
las mejores tendencias, hacien-
do el famous benchmarking con
la competencia local y la ex-
tranjera. Nos miramos ¢l ombligo en La
biisqueda de 1a respuesta correcta o me-
nos arfesgada En esta columna quiero
cormpartic algunas lecciones que escuché
en los talleres (La Anatomia del Clown y
Mondo) que Uewd hace unas semanas con
Wendy Ramos y también en la entrevis-
12 que le hice para la continuacién de mi
proyecto EL CEO DE LAS TABLAS.

Estoy convencida de que tenemos que
abrir la mente y buscar en otras anmas o
disciplinas formas novedosas de hacer las
oosas para mejorarlas y pasara bien Asi
que aqui van las que resonaron mas en mi
luego de mi acencamientn, breve pero de
gran impacto, con ¢l mondo clown

1. Disfruta €l wértigo, no tengas miedo
2 equivocarte

Para el clown es maravillosa la incerti-
durmbre, el no saber. Busca meterse en
[problemas porque es shi donde descubre
cosas, se descubre 3 si misma. No es un
robot, e5 una persona.

2. No pases la vida con 11

Wendy dice que =i ti e quitas a la gente
« miedo 3 equivocarse, se vuelven mil
veces mis productivos y creativos. Hay
que dejar de lado el “me voy 3 equivo-
car®, “no me va a salir bien™ o, peor aiin,
“para qué hago mds si asi estd bien".
Como ella sefiala, uno no se enamora 3
medias, vive al 100%. Pero, 3 veces, po-
nemos miles de excusas cuando no ter-
minames algo. Quitemos de nuestro vo-
cabulario esa frase que es 12 antesala de
una excusx: “Lo que pasa es que.”,

3 Tu infi idm si 513 en otro
Enel teatro se habla del conoepto de Iy cuar-
ta pared, es3 que esid entre o escenario y
& pablico. En el clown esa pared esti detris
del piblico. El espectador esta ahi contiga.
En las empresas, cuando buscarnos meorar
2 commumicacion intema, por ejemplo, crea-
fros estregias, y 3 veoes o nos detenemos
2 escuchar y valorar La informadion que nos
da ol pblico. En paksbeas de Wendy: “Lain-

formacion esta en los ojos del otro™.

“DISFRUTA EL '\-"E'RTIGO, NO
TENGAS MIEDO A EQUIVOCARTE.
PARA EL CLOWN ES
MARAVILLOSA LA
INCERTIDUMERE, EL NO

SABER. BUSCA METERSEEN
PROBLEMAS PORQUE ES AHI
DONDE DESCUBRE COSAS, SE
DESCUBRE A S| MISMO. NO ES
UN ROBOT, ES UNA PERSONA”,

& “Cuando jugamos de verdad... se nos
wve el calzin a todos™

Se nos ve 5i somos miedoscs, nuestras
particularidades, lo bueno, lo malo, lo feo.
En las organizaciones nos hemos olvidado
de jugar, nos tomamos muy en serio. Asi,
ouando nos dicen: “Juguemos”, estamos
atrapados en un termo mental.

En la proxima columna compartiné
otras moralejas. Por bo proato, dejo una
frase de Wendy: “Mi mision ¢s seguir sin-
tiendo esa curiosidad”. {Cudl es tu curio-
sidad? {0ué te mantiene vive? m




